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Eliminemos los prejuicios Apoyo, respeto y compresion

Es fundamenal romper los mitos con los que la sociedad ha estigmatizado
a las personas con enfermedad mental & lo kargo de la hissoria:

La enfermedad mental no es sinénimo de debilidad ni
de culpa.

APOYO

Persanal, familiar, seclal ¢ institucional, todos

Ui enfermedad mental &5 igual que las demds enfermedades, dabamos colabiorar pira hacer que se tate

somos la sociedad quienes la hacemos diferente. ta snfermudsd mshnal coms: cualquilar atra

enfermedad. Obteniends el mejor traamienta
La Salud Mental no es una disciplina alsiada, e integrada ¥ favoraciendo la total Integracién.
en Ia red sanizaria

Ls enfermedad mental tiene tratamients, come cualquier

owra enfermedad
RESPETO

Ls enfermedad mensal no implica ni vielencia ni peligro. Mo los discrimines. tu ¥odondes e
de las claves de su recuperacin.

La mayoria de las personas con enfermedad mental llevan., con el

una vida normalizada.
manteniendo su nivel de integracién social ¥ laboral,

COMPREMSION

Las personas con enfermedad mental SUfren por
doble motivo: su enfermedad y el estigma
social. Evitar o segundo e5th 6N NUGSEras Manos
Para ayudaries sélo tenes que ponérsels mas fiell

Todos tenemos un poder

El rechaze a la enfermedad mental dificulta su diagnéstico precor. asi
£OMa UN FAEMMICNLS ContinuG ¥ adecuada,

k.

El primer pase para aceptarla cmpieza en wodos ¥ cada uno de
nesotros. Apoyando a ks personas can enfermedad mental y sus Gamiliag,
y eliminando los obsticulas

La enfermedad
mental ha de
abordarse sin
prejuicios ni

trabas sociales

Todos somos
parte del tratamiento




